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Ror dig till 999 - Manadens utmaning!

29

Elefanten

28

Kors
rorelser

manger

Du behdver inte gora alla repetitioner vid samma tillfalle. Star det exempelvis 63 upphopp kan du

gora 9 upphopp vid 7 olika tillfallen. Om ni inte vet hur en rorelse s

Lycka till!

ka utforas, googla pa namnet.
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