
 
 

  
  
 2022-06-15  
  

 

Spelarsamtal 

Spelare: 

Ledare: 

Datum: 

 

1a. Hur tycker du att träningarna är?  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

1b. Vad kan göra träningarna roligare och bättre?  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

2a. Vad tycker du att du är bra på? 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

2b. Vad tycker du att du ska träna mer på?  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 



  
 
   

3. Hur tycker du att det är att spela match, förberedelser, matchmomentet, coaching mm? 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

4. Vilka favoritpositioner har du?  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

5. Hur trivs du i laget: 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

6. Feedback från tränare? 

 

Positiv______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Konstruktiv__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 



  
 
   

7. Vad vill du utveckla under säsongen och hur tänker du göra det? 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

8. Övrigt?  

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Tack för att du tog dig tid och för dina värdefulla svar! 


